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Пояснительная записка
Туристская деятельность во всех её формах способствует всестороннему развитию личности ребенка, Она направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности. 

Данная программа основывается на цикличности туристско-краеведческой деятельности по принципу расширяющейся и углубляющейся дидактической деятельностью, должностно-ролевой системе творческого самоуправления и развития самодеятельности обучающихся детей. При этом предполагается концентрация усилий образовательно-воспитательного и тренировочного процессов в четырех основных направлениях:

1.  Формирование разносторонне развитой личности

2. Развитие самодеятельности воспитанников на базе создания благоприятных условий для проявления ими инициативы, развития творческого потенциала, ответственности и самовыражения личности в достижении общественно ценных и личностно-значимых целей.

3. Морально-волевая подготовка в процессе выполнения должностных функций каждым членом группы, преодоления специфических сложностей (факторов выживания), возникающих в экстремальных ситуациях.

4.  Физическое воспитание и дополнительное образование средствами туризма и краеведения, приобщение к здоровому образу жизни.

При этом  необходимо учитывать принципы организации самодеятельности объединения (группы) для успешной реализации данной программы:

- обеспечение общественно полезной, нравственно-ценной и личностно-значимой для обучающихся направленности туристско-краеведческой и специальной деятельности;

- насыщение деятельности детей элементами творчества и инициативы, основой которых становится последовательное переключение с воспроизводящих на активные творческие, поисковые виды деятельности;

- дифференциация и индивидуализация учебно-тренировочного процесса, что помогает подросткам выступать в наиболее благоприятной для него роли, находить наилучшее применение своим способностям, полнее раскрывать и выражать индивидуальность;

- организация работы таким образом, чтобы она стала источником положительных эмоций, доставляла детям удовлетворение и радость.

Цель программы - содействие воспитанию гражданина Башкортостана, патриота малой родины, знающего и любящего свой край  (его традиции, памятники природы, истории и культуры) и желающего принять активное участие в его развитии.

Образовательные задачи:

· Изучение прошлого и настоящего нашего края, обычаев, традиций и духовной культуры народов, проживающих в РБ;
· Формирование представлений различных факторов жизни края и населения показ его сложной структуры;

· Активизация поисковой деятельности учащихся.

Воспитательные задачи:

· Развитие гражданских качеств, патриотического отношения к своему краю, формирование личностно-ценностного отношения к своему родному краю; 

· Изучение жизни края через учебно-исследовательский процесс,  беседы, совместное чтение краеведческой литературы, семейные экскурсии; общую работу детей и родителей в деле охраны природы;

· Формирование экологической культуры, способности самостоятельно оценивать уровень безопасности окружающей среды как среды жизнедеятельности;

· Позитивно-сберегающего отношения к окружающей среде и ответственного поведения в ней.

Развивающие задачи:

· Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, стимулирование стремления знать как можно больше о родном крае, интереса воспитанников к краеведению через тематические конкурсы, экскурсии и другие специализированные мероприятия; 

· Выработка умений по ведению исследовательской работы в области краеведения.
· Ориентация при решении вопросов дальнейшего образования, выбора профессии и места работы;

· Формирование способности и готовности к использованию краеведческих знаний и умений в повседневной жизни; видение своего места в решении местных проблем сегодня и тех вопросов, которые будут стоять перед ними в будущем.

· Формирование у школьников навыков информационной культуры.

· Использование Интернет и информационных технологий в изучение краеведения.
· Участие в туристических походах различных уровней.
Организация учебно-тренировочного процесса  программы предусматривается в течение календарного года. Педагог может увеличивать объемы учебно-тренировочных нагрузок и продолжительность занятий в каникулярное время. Как правило, в это время организуются учебно-тренировочные походы, сборы, профильные лагеря с круглосуточным пребыванием занимающихся туристкой деятельностью. 

Рекомендуется использовать методику «погружения» детей (подростков) в проблему (учебно-тренировочный или образовательный процесс, туристско-спортивные мероприятия или организация быта в полевых условиях), для разрешения которой необходимо коллективно-командное (самодеятельное) решение комплекса задач за сравнительно ограниченный временной отрезок с полной концентрацией средств и сил.  

Особое внимание необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и предупреждения травматизма при изучении каждой темы, каждого годового цикла, проведении каждого занятия, тренировки, старта, мероприятия. 

При решении  вопросов, связанных с индивидуальными нагрузками (весовые, объемные, интенсивность тренировок) для занимающихся, необходима их строгая дифференциация и индивидуализация с учетом физического, половозрастного, морально-волевого и функционального развития.

Каждый годовой цикл предусматривает организацию и проведение зачетного туристского похода, экспедиции, участия в соревнованиях, подготовка к которым должна осуществляться в течение всего года. Она должна включать краеведческое изучение региона; разработку маршрута; переписку с общественно-туристскими и детско-юношескими организациями (объединениями) региона; распределение должностно-ролевых обязанностей; организационную и хозяйственную подготовку; проверку тактико-технической, морально-волевой, физической готовности воспитанников к учебным походам по родному краю. Педагогу необходимо уделять внимание психологической подготовке воспитанников к зачетному мероприятию, культуре межличностного общения, формированию коллектива.

Программа объединения (кружков, секций) рассчитаны на учащихся 5 – 11 классов и предусматривают приобретение ими основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентирования на местности, ведения краеведческих наблюдений и исследований, оказания первой медицинской помощи, инструкторской деятельности в своем классе, школе, туристском объединении; необходимых знаний,  умений и навыков для получения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию, званий «Юный турист России», «Турист России», «Юный судья», «Младший инструктор туризма». 

Программа предназначена для педагогов дополнительного образования и рассчитана на 4 года обучения, но в случае необходимости могут быть использованы в течение более длительного срока. После прохождения  четырехлетнего цикла педагог может дополнить программу, исходя из своего опыта, специализации, интересов и навыков детей. Время, отведенное на обучение, составляет 144 часа в год из расчета 4 часа в неделю в первый год обучения, 216 часов из расчета 6 часов в неделю, в последующие года, причем практические занятия составляют большую часть программы.

Рекомендуемый минимальный состав группы в первый год – 10 человек. При наборе обучающихся первого года обучения следует комплектовать группу с превышением состава, так как существует естественный отсев членов объединения в период обучения и, кроме того, не все дети по тем или иным причинам могут участвовать в учебных и зачетных мероприятиях.

Занятия можно проводить с полным составом объединения, но по мере роста опыта занимающихся следует делать больший упор на групповые (2 – 3 человека) и индивидуальные занятия, особенно на том этапе обучения, когда начинается специализация. Порядок изучения тем в целом и отдельных вопросов определяется педагогом в зависимости от местных условий деятельности объединения.

Теоретические и практические занятия должны проводиться с привлечением наглядных материалов, использованием новейших методик. Преподаватель должен воспитывать у учащихся умения и навыки самостоятельно принимать решения, неукоснительно выполнять требования «Инструкции по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации», «Правил организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации». Обязательным условием является практическое участие обучающихся в подготовке и проведении соревнований, обучении младших школьников. Для проведения теоретических и практических занятий рекомендуется привлекать учителей – предметников, опытных судей, инструкторов, врачей, спасателей, спортсменов.

Практические занятия проводятся в 1-3-х дневных учебно-тренировочных походах, во время проведения туристских мероприятий, экскурсий, а также на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке) и в помещении (в классе, спортзале). В период осенних, зимних, весенних каникул практические навыки отрабатываются в многодневных степенных или категорийных походах, учебно-тренировочных лагерях, на соревнованиях и других туристско-краеведческих мероприятиях. Приведенный перечень практических занятий является примерным и может быть изменен педагогом в зависимости от условий работы объединения. Особое внимание необходимо обратить на общую  и специальную физическую подготовку занимающихся в объединениях детей.

В связи со спецификой работы туристских объединений, время, подлежащее оплате за проведение практических занятий на местности, экскурсий в своем населенном пункте, устанавливается в количестве 4 часов; за проведение одного дня похода, загородной экскурсии, любого другого туристского мероприятия за пределами своего населенного пункта  – 8 часов.

После каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного  степенного или категоричного похода или участие в многодневном слете, соревнованиях, туристском лагере, сборах и т.п.
ФОРМА

 оценки полученных знаний, умений, навыков
 

	№ п/п
	Название
разделов и тем
	Знания, умения
и навыки
	 Форма контроля

	1. Введение в учебную деятельность

	1.1.
	Знакомство с воспитанниками. Инструктаж
	Ознакомительная беседа  
	Урок-беседа

	1.2.
	Введение в туризм
	Основные сведения о туризме. Роль туризма в становлении личности.
	Урок-беседа

	1.3.
	География и краеведение
	Взаимосвязь туризма с другими учебными дисциплинами
	Урок-беседа

	2. Топография и ориентирование

	2.1.
	Понятие о топографической и спортивной картах
	Понятие о масштабе карты. Оформление карт. Их отличительные свойства. Различия топографических и спортивных карт. Определение масштаба и расстояния по карте. 
	Топографические игры

	
	
	
	

	2.2.
	Условные
знаки
	Группы условных знаков. Изображение рельефа на карте. Типичные формы рельефа.

Чтение и изображение топографических знаков. Определение рельефа по карте
	Урок-игра

	2.3.
	Ориентирование по горизонту, азимут
	Стороны горизонта. Понятие азимута и его определение.

Измерение и построение азимутов
	Проверка полученных знаний в виде проверочной работы

	2.4.
	Измерение расстояний
	Способы измерения расстояния по карте и на местности. Измерение расстояний на карте и на местности
	Урок-зачет

	2.5.
	Компас. Работа с компасом 
	Устройство компаса. Понятие «ориентиры».

Ориентирование карты по компасу. Движение по азимуту с помощью компаса
	Урок-зачет

	2.6.
	Способы ориентирования. Ориентирование по местным предметам
	Способы ориентирования с помощью карты в походе. Движение по легенде. Определение ориентиров движения, способов привязки, точки стояния. Определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам. 


	Урок-зачет

	2.7.
	Стихии окружающей среды
	 Просмотр научно-популярных фильмов
	Урок-беседа

	3. Краеведение

	3.1.
	Родной край, его природные особенности
	Основные сведения о климате, растительном и животном мире родного края. Транспортные магистрали. Основные сведения по истории, культуре своего населенного пункта и своего края
	Урок-беседа

	3.2.
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	Памятники истории, культуры и природы родного края. Разработка маршрута по интересным местам своего края
	Урок-опрос

	3.3.
	Изучение района путешествия
	Планирование маршрута с учетом посещения интересных мест. Сбор краеведческих сведений о районе похода.

Разработка маршрута и сбор краеведческих сведений
	Урок-беседа

	3.4.
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	Порядок выполнения краеведческих заданий на маршруте. Выполнение краеведческих заданий на маршруте. Изучение краеведческих объектов
	Урок-экскурсия

	4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь

	4.1.
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	Гигиенические требования при занятиях туризмом. Гигиена тела, одежды и обуви. Сущность закаливания и систематических занятий спортом.

Уход за телом, одеждой и обувью. Подбор одежды и обуви для занятий и похода. Комплекс упражнений утренней зарядки
	Проверка полученных знаний на занятиях в форме игры

	4.2.
	Походная медицинская аптечка
	Состав медицинской аптечки, ее хранение при транспортировке. Назначение и дозировка препаратов. Личная аптечка туриста. 

Подбор состава медицинской (групповой и личной) аптечки на поход выходного дня и многодневный поход. Применение медицинских препаратов
	Урок-опрос

	4.3.
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	Правила оказания первой доврачебной помощи при тепловом и солнечном ударе, ожогах. Оказание помощи утопающему, обмороженному, пораженному электрическим током. Наложение повязок.

Оказание первой доврачебной помощи. Способы обеззараживания воды
	Урок-зачет

	4.4.
	Приемы транспортировки пострадавшего
	Способы транспортировки. Определение способа транспортировки пострадавшего.

Изготовление транспортировочных средств и транспортировка пострадавшего
	Урок-зачет

	5. Основы туристской подготовки (туризм и ОБЖ)


	5.1
	Туристские путешествия, история развития туризма
	Основные сведения по истории развития туризма в России. Виды туризма. Основные задачи и содержание туристско-краеведческого движения 
	Урок-беседа

	5.2
	Воспитательная роль туризма
	Роль туризма в становлении личности. Законы, правила и нормы поведения юных туристов
	Урок-опрос

	5.3
	Личное и групповое туристское снаряжение
	Требования, предъявляемые к туристскому снаряжению. Перечень личного и группового снаряжения для походов выходного дня Составление перечня личного и группового снаряжения для похода выходного дня с учетом погодных условий. Укладка рюкзака
	Проверка полученных знаний в соревнованиях, однодневных походах

	5.4
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	Основные требования к месту привала и бивака. Алгоритм действий по развертыванию и свертыванию лагеря. Основные типы костров, их назначение. Меры безопасности при обращении с огнем (включая разведение костра) и при заготовке дров. Выбор места для привала, бивака. Установка палатки и размещение в ней вещей
	Проверка полученных знаний в соревнованиях, однодневных походах

	5.5
	Подготовка к походу, путешествию
	Порядок подготовки к походу. Основные источники сведений о районе похода. Составление плана подготовки похода. Составление плана-графика движения. Подготовка снаряжения
	Педагогическое наблюдение

	5.6
	Питание в туристском походе
	Основные требования к продуктам, используемым в походе. Правила хранения продуктов в походе. Принцип составления меню и списка продуктов. Фасовка и упаковка продуктов. Приготовление на костре каши и супа из концентратов
	Проверка полученных знаний в соревнованиях, однодневных походах

	5.7
	Туристские должности в группе
	Перечень должностей членов туристской группы и основные их обязанности.

Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения и подведения итогов похода
	Урок - зачет

	6. Общая и специальная физическая подготовка

	6.1.
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	Краткие сведения о строении организма человека. Влияние физических упражнений на укрепление здоровья и предотвращение травматизма
	Мини-соревнования между учащимися группы

	6.2.
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	Значение врачебного контроля и самоконтроля.

Осуществление самоконтроля и ведение дневника самоконтроля
	Урок-опрос

	6.3.
	Общая физическая подготовка
	Значение регулярной общей физической подготовки в укреплении здоровья и подготовке к походам
	Проверка полученных знаний в соревнованиях, однодневных и многодневных походах.

	6.4.
	Специальная физическая подготовка
	Значение специальной физической подготовки в развитии различных групп мышц


	


Учебно-тематический план 1 года обучения
	Название темы
	Всего часов
	Из них
	

	
	
	Теория
	Практика
	

	1. Введение в учебную деятельность

	1
	Вводное занятие. Инструктаж
	2
	2
	0

	2
	Что такое туризм (теория)
	2
	2
	0

	3
	Мир на стыке географии и краеведения
	2
	2
	0

	2. Топография и ориентирование

	4
	Мы знакомимся с планом местности и 

условными знаками. Топография
	4
	1
	3

	5
	Мы определяем масштаб
	4
	1
	3

	6
	Компас. Работа с компасом
	2
	1
	1

	7
	Работа c планами местности
	2
	0
	2

	8
	Ориентирование. Азимут
	6
	1
	5

	9
	Географическая карта. Виды карт
	4
	2
	2

	10
	Что такое географические координаты
	4
	2
	2

	12
	Мы изучаем широты и долготы
	0
	0
	2

	13
	«Морской бой» или нахождение координат по картам
	0
	0
	2

	14
	Мы изучаем природные стихии (просмотр 

научных фильмов)
	2
	2
	0

	3. Краеведение

	15
	Наша родная республика. Уфа – мой город
	2
	0
	2

	16
	Знакомство с местами отдыха и туризма 
	2
	1
	1

	17


	Воды Башкортостана. Как проводить поиск 

водных источников 
	6
	4
	2

	18
	Климат нашего края (теория)
	6
	2
	4



	19
	Методы наблюдений за погодой на природе 
	2
	0
	2

	20
	Влияние климата на людей (урок здоровья)
	2
	1
	1

	21
	Растительность Башкортостана.

Методы изучения растительного мира
	2
	1
	1

	22


	Мы изучаем животный мир нашего региона
	2
	1
	1

	23


	Особо охраняемые территории Республики Башкортостана. 
	2
	1
	0



	24
	Памятники природы РБ
	0
	1
	0

	4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь


	25


	Личная гигиена туриста, профилактика

различных заболеваний

	6
	2
	4

	26
	Походная медицинская аптечка
	0
	1
	0

	27
	Что такое доврачебная помощь (теория)
	0
	1
	0

	28
	Оказание первой помощи при растяжениях,
ушибах, переломах. Иммобилизация
	0
	0
	1

	29
	Оказание первой помощи при кровотечениях
	0
	0
	1

	30
	Оказание первой помощи при тепловых и солнечных ударах, ожогах и обморожениях
	0
	0
	1

	31
	Оказание первой помощи при пищевых отравлениях и укусах животными (клещи, насекомые, змеи)
	0
	0
	1

	32
	Общая физическая подготовка
	4
	1
	3

	5. Основы туристской подготовки (туризм и ОБЖ)


	33
	Туристские путешествия. Как составлять 

туристические маршруты
	4


	3
	1

	34
	История развития туризма. Путешественники
	0
	2
	0

	35
	Что такое туристское снаряжение
	8
	2
	2
	

	36


	Организация туристского быта. Привалы и 
ночлеги
	0
	4
	4
	

	37
	Подготовка к походу, путешествию
	0
	2
	2
	

	38
	ОБЖ в условиях природы
	4
	1
	3
	

	39
	Техника и тактика в туристском походе
	6
	4
	2
	

	40


	Туристские должности в группе
	2
	2
	0
	

	41
	Обеспечение безопасности в туристском    походе 
	4
	2
	2
	

	42
	Причины возникновения аварийных ситуаций  походе и меры их предупреждения.
	4
	2
	2
	

	43


	Охота на лис или что такое спортивное ориентирование (теория)
	2
	1
	1
	

	44
	Проведение тренировки по спортивному ориентированию
	0
	0
	4
	

	5. Общая и специальная физическая подготовка
	

	45
	Спортивный урок (Физкультура и спорт – здоровье)
	6
	0
	6
	

	 Всего часов
	144
	59
	85

	
	
	
	


Содержание
Вводное занятие (2 часа) 
Знакомство с учащимися (1ч);
Инструктаж (что необходимо принести на урок) (1ч). 

Что такое туризм (теоретическое занятие) (2 часа)
Мир на стыке географии и краеведения (1ч);
Становление географии как науки. Краеведение: для чего она необходима (1ч).
План местности (4 часа)

Знакомство с планом местности, просмотр топографических карт (1ч);
Урок-практикум: Что такое «условные знаки» (правило обозначения), как читать план местности (легенда) (1ч);
Урок-практикум: Топография – основа туризма. Учимся составлять простейшие планы местности (1ч); 

Урок-практикум: Письменный диктант по условным знакам. Коррекционная работа (1ч).
Компас – прибор нахождения СГ (2 часа)
Что такое компас, знакомство с устройством прибора, расшифровка букв и цифр (1ч);
Урок-практикум: Как пользоваться и работать с компасом (занятие на улице).

Работа с планом местности (2 часа)
Урок-практикум: Составление планов местности (занятие на улице) (1ч);

Урок-практикум: Прогулочное занятие как метод составления ПМ (1ч).

Ориентирование (6 часов)
Что такое ориентирование на местности, стороны горизонта: основные и промежуточные (1ч)

Урок-практикум: Как находить СГ с помощью компаса (занятие на улице) (1ч);

Урок-практикум: Нахождение СГ без компаса (занятие на улице) (1ч);

Урок-практикум: Знакомство с азимутом (1ч);

Урок-практикум: Как определять азимут на расстояниях (занятие на улице) (1ч);
Урок-практикум: Прогулочное занятие как метод определения сторон горизонта и азимута (1ч).

Что такое географическая карта (4 часа)
Карта – «второй язык» географии и туризма (1ч);

Мы знакомимся с видами карт (1ч);
Урок-практикум: Мы находим объекты по картам. Заполнение контурных карт (1ч);

Урок-практикум: Самостоятельное составление карт (игра «Кондуит»).
Градусная сеть на картах и глобусах (4 часа)
Что такое параллели и меридианы (1ч);

«Географическая сеть» - ключ к поискам по картам (1ч);

Урок-практикум: Определение географических широт (работа с атласами) (1ч);
Урок-практикум: Определение географических долгот (работа с атласами) (1ч).

Географические координаты (урок-обобщение) (2 часа)
Урок-практикум: Географические координаты как способ нахождение любого адреса Земли  (работа с атласами) (1ч);
Урок-практикум: Мы играем в «Морской бой» (работа с атласами): урок-обобщение в виде игры.
Мы изучаем природные стихии: занятия для общего развития (2 часа)
Мы знакомимся со стихиями природы: классификация природных стихий (1ч);
Просмотр научно-популярного фильма из цикла «Живая планета» (занятие сопровождается комментариями и дополнительными вопросами по теме – примечание) (1ч).
Родной край. Моя столица Республики (2 часа)

Урок-практикум: Посещение национального музея РБ (1ч);
Урок-практикум: Мы любим свой город (прогулка по культурно-лесному массиву в городской черте) (1ч).
Места отдыха и туризма (2 часа)
Мы знакомимся с местами рекреационных ресурсов (1ч);

Урок-практикум: Мы предлагаем места отдыха в родном крае (занятие проводится в форме проектов и дискуссий) (1ч).
Воды нашего края (6 часов)
Знакомство с внутренними водами РБ (1ч);
Реки – «водные артерии» Башкортостана (просмотр научно-документальных фильмов) (1ч);

Озёра нашей республики (просмотр научно-документальных фильмов) (1ч);
Подземные воды (пещеры РБ), болота. Правила поведения на воде (1ч);

Урок-практикум: Описание режима рек, характера течения речного бассейна (1ч);
Урок-практикум: Методы поиска источников пресной воды (занятие проводится вблизи водного источника – примечание) (1ч).

Климат родного края (6 часов)
Знакомство с понятием «Климат», что такое климатообразующие факторы (1ч);

Типы воздушных масс. Распределение осадков на Земле (1ч);

Урок-практикум: Описание климатического пояса нашей республики (1ч);

Урок-практикум: Что такое погода, описание свойств (характера) погоды, вычисление амплитуд (1ч);

Урок-практикум: Ведение фенологического дневника (дневник погоды) (проставление точек температур, температурной «кривой») (2ч);

Глобальный климат и человечество  (урок-обобщение) (2 часа)

Влияние климата на здоровье людей (урок здоровья) (1ч);

Урок-практикум: Климат и здоровье (занятие проводиться в форме проекта и дискуссий) (1ч).

Мир флоры РБ (2 часа)
Растительность Башкортостана: «зелёное» богатство нашего края  (1ч);
Урок-практикум: Методы изучения растительного мира (посещение Ботанического сада г. Уфы) (1ч).
Фауна Башкортостана (2 часа)
Мы изучаем животный мир нашего региона (1ч);
Урок-практикум: Посещение «живого» уголка ЭБЦ или экскурсия в любой из зоосадов (вольер в парке лесоводов, серпентарий, «тактильный» зоопарк и т.д.).
Территории РБ, находящиеся под охраной (2 часа)
Особо охраняемые территории (урок-беседа) (1ч);

Памятники природы РБ (урок-беседа) (1ч).
Охрана здоровья – залог жизни (6 часов)
Личная гигиена – основа здоровья. Походная аптечка: знакомство с внутренним устройством, лекарственные средства, необходимые для турпохода. Перевязочный материал (1ч);
Что такое доврачебная помощь (теория) (1ч);

Урок-практикум: Первая помощь при растяжениях, ушибах, переломах (1ч);
Урок-практикум: Первая помощь при кровотечениях (1ч);
Урок-практикум: Первая помощь при тепловых ударах, ожогах и обморожениях (1ч);
Урок-практикум: Первая помощь при пищевых отравлениях и укусах животными (клещи, насекомые, змеи) (1ч).
Занятия, посвящённые общей физической подготовкой (4 часа)
Что такое здоровье, виды здоровья, значения здоровья. Физическая культура (1ч);

Урок-практикум: Отработка небольших силовых упражнений. Бег (занятие на улице или в спортивном зале) (1ч);
Урок-практикум: Подвижные игры (футбол, баскетбол, волейбол) для общего развития (занятие на улице или в спортивном зале) (1ч);
Урок-практикум: Посещение кружка для скалолазания (1ч).

Основы туризма (4 часов)
Туристские путешествия: виды туризма. Что такое активный, «дикий» туризм (урок-беседа) (1ч);
Урок-практикум: Туристические узлы: что это такое, техника завязывания и развязывания узлов (1ч);

История развития туризма: урок для общего развития (занятие проводится в форме проектов и дискуссий) (1ч);

Путешественники: урок для общего развития (просмотр научно-документальных фильмов) (1ч);
Снаряжение туриста и подготовка к походам (8 часов)
Туристический рюкзак: знакомство с внутренним устройством, виды рюкзаков. Алгоритм укладывания вещей в рюкзак. Имитации и подручные средства под рюкзак (1ч);

Туристская палатка: знакомство с внутренним устройством, виды палаток. Алгоритм установки палатки (1ч);
Урок-практикум: Как укладывать рюкзак (1ч);
Урок-практикум: Тренировочное занятие с рюкзаками и палатками (занятие на улице) (1ч);
Организация туристского быта: что такое быт в походных условиях. Поведение в полевых условиях (1ч); 
Подбор одежды и обуви (урок-беседа) (1ч);
Путь и время пути. Выбор места привала (привал – время отдыха) (1ч); 
Что такое туристический ночлег. Как укладываться на ночлег (1ч).
Основы ОБЖ: как вести себя на природе (4 часа)
Условия автономного существования в различных климатических условиях (лекция) (1ч);
Огонь: виды огня. Способы добывания огня. Разведение и поддержание костра (лекция) (1ч); 
Урок-практикум: Обеспечение жизнедеятельности человека в экстремальной ситуации  (урок с просмотром учебных фильмов) (1ч);
Урок-практикум: Питание и водообеспечение туристкой группы – основа здоровья (занятие проводится в форме проектов и дискуссий) (1ч).
Туристический поход (6 часов)
Поход – основа туризма. Виды турпоходов (лекция) (1ч);
Понятие о технике и тактике пешеходного туризма (1ч);

Техника передвижения на пешем маршруте (шоссе, тропа, лесная чаща, преодоление лесных завалов, буреломов) (урок-беседа) (1ч);
Приемы обеспечения безопасности (организация спусков и подъемов с помощью веревок). Инструкция по технике безопасности (лекция) (1ч);
Урок-практикум: Техника преодоления водных преград: переправа вброд (стенкой, в одиночку с шестом или переправа через реку по бревну) (1ч);
Урок-практикум: навесная переправа. Индивидуальная техника движения по навесной переправе. Приемы обеспечения безопасности (1ч).
ПРИМЕЧАНИЕ: Данные практические занятия проводятся в стенах ЭБЦ или в республиканском туристическом центре г. Уфы.
Туристские должности в группе (4 часа) 
Что такое субординация. Как распределяются должности в походе (1ч); 
Урок-игра: Распределение обязанностей (командир группы, помощник командира, разведчик, санитар, фотограф, топограф - примечание) (1ч);
Урок-практикум: Распределение должностей в группе как важная часть подготовки к походу (1ч);
Урок-практикум: Прогулочное занятие как метод физической подготовки и выносливости (1ч).

Обеспечение безопасности в походах (4 часа)
Как составлять отчёт о походах (от письменной работы до фоторепортажа) (2ч);
Урок-практикум: Прогулочное занятие как метод физической подготовки и выносливости (2ч).

Аварийные ситуации в повседневности и походах (4 часа)

Первичный и плановые (предпоходные) инструктажи по технике безопасности в туристском походе, правила купания в походе (1ч);

Правила передвижения по автомобильным дорогам, правила дорожного движения, поведение в поездах и общественном транспорте (1ч);
Урок-практикум: Посещение музея МЧС (1ч);
Урок-практикум: Пожар – огненная стихия. Виды пожаров. Опасность пламени. Правила поведения и действия (алгоритм) во время пожаров (1ч).
Спортивное ориентирование (2 часа)
Что такое спортивное ориентирование: виды. Ориентирование как игра. Знакомство с радиопеленгатором (просмотр учебного фильма) (1ч)
Урок-практикум: Проведение занятия по спортивному ориентированию с нахождением контрольных отметок (1ч)

Физкультура и спорт – здоровье (6 часов) 
Урок-практикум: Упражнения с весом предметов (гантели, набивные мячи, рюкзак с контрольным весом); с сопротивлением упругих предметов (эспандер, амортизатор) (1ч); Урок-практикум: Бег и ходьба (бег в гору, по пересеченной местности, через препятствия): занятие проводится в лесной или парковой зоне (1ч);
Урок-практикум: Упражнения, отягощенные весом собственного тела (подтягивание, сгибание и разгибание рук в упоре лежа, лазанье по канату, приседания, прыжки, упражнения на гимнастических снарядах, тренажерах): занятие проводится в спортзале (1ч);
Урок-практикум: Упражнения прикладного многоборья (установка палатки на время, вязка узлов, работа со специальным туристским снаряжением и т. п.) (1ч);
Урок-практикум: Подвижные игры (футбол, баскетбол, волейбол) для общего развития (занятие на улице или в спортивном зале) (1ч);
Урок-практикум: Тренировочный выход (поход) в лесной массив города как способ физической выносливости (1ч)
Ожидаемые результаты

Первый год обучения  (базовый) предполагает  преподавание  основ техники пешеходного туризма, ориентирования (топографическая подготовка), краеведения. При  этом по окончании базовой  подготовки  предусматривается  участие в соревнованиях: по личной и командной технике пешеходного туризма (ТПТ), на контрольно-туристском маршруте (КТМ) на дистанциях 1-2 класса, по спортивному ориентированию районного масштаба, а также участие в однодневном туристско-тренировочном походе.

Второй год  обучения предполагает обучение техническим видам личной и командной техники пешеходного туризма (ТПТ), прохождению контрольно-туристского маршрута (КТМ), туристскому ориентированию. При этом  по окончании начальной  подготовки  предусматривается  участие в соревнованиях на дистанциях 1-2 класса по туристскому многоборью, спортивному ориентированию районного масштаба, а также участие  в нескольких однодневных и двухдневных тренировочных  туристских  походах.

Третий год  обучения  предполагает  дальнейшее расширение  и углубление знаний по туристско-спортивной подготовке; участие в зачетных туристских соревнованиях:  по личной и командной технике пешеходного туризма (ТПТ), на контрольно-туристском маршруте (КТМ) на дистанциях 2-3 класса городского. Предусматривается также участие  в соревнованиях по спортивному ориентированию в  заданном  направлении, по выбору; участие в многодневном походе, подготовку организаторов туристского  движения, старших судей  технических этапов; участие в зачетных соревнованиях по спортивному  ориентированию.

Четвертый год  обучения (этап  туристско-спортивного  совершенствования  и высших достижений)  предусматривает становление туристского  мастерства, совершенствование  технико-тактического  мастерства, отработка  приемов прохождения этапов. Зачётные  соревнованиях: по личной и командной технике пешеходного туризма (ТПТ), на контрольно-туристском маршруте (КТМ) на дистанциях 3-4 класса городского, республиканского масштабов; выполнение  взрослых  спортивных разрядов,  участие  в зачетных соревнованиях по спортивному ориентированию.
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